»» SECTEUR LA BEOURBOULE »» SECTEUR MURAT-LE-QUAIRE
Ce site dominant la fameuse ville d'eaux, offre un grand Secteur technigue offrant un panarama sur les erétes
bol dioxygéne avec des circuits de difficultés varides, du Sancy, surplombant la vallée de la Dordogne entre

sur un sol peu agressif et en sous-bois.

Départ du plateau de Charlannes

[ 15 ] CHARLANMNES /1.7 km [ déniveld : 54 m

E 16 ] LE BURDM / 5.8 km | dénfveld : 137 m

[ 49 ] LA SANCY QUEST / 55 km / dénivelé : 1585 m

Départ du Parc Fenestre
(400 m au-dessus de FOffice de fourisme)

[ 44 JLE PARC f 2 km f dénivelé: 43m

[ 17 ] LA DORDOGME [ 11,5 km / dénlvald : 205 m
[18 ] CHAMABLAMNC /22 km |/ dénivelé ; 675 m
[19 ] LE PREGMOUX [ 23 km [ dénivelé : G20 m

[ 49 ] LA SANCY QUEST / 55 ke / dénivelé : 1565 m

»» SECTEUR LA ETiI.EI LA TOUR "AUVERGMNE
Secteur familial en grande partie « sous-bois »,
avec un faible déniveld.

Départ du parking du secteur nordique

“la Stéle”, route de la Tour d'Auvergne &

7 km de La Bourboule.

[41] LA STELE j 2km / dénivelé : 1 m

[42] LE PLATEAL [ 4.3 km / dénivelé : B8 m

[ 4321 LA ROCHE /13.0 km / déniveld : 303 m
[49] LA SANCY QUEST [ 55 km [ déniveld : 1565 m

+*» SECTEUR LE MONT-DORE

Une majorité de circuits adaptés aux “witétistes
en herbe”, ou pour les plus aguerris des descentes

techniques et du portage.

Départ de |'Office de tourisme
[ 20 ] LE CAPUCIN f2.8&m [ dénivelé : gam
[ 49 ] LA SANCY QUEST / 55 km f dénivelé : 1565 m

Départ du salon du Capuein (aceis par la funiculaire)

E N ] LES ARTISTES / 6.1 km /f déniveld : 376 m

[ 22 ] DESCENTE DU RIGOLET f 8.8 km [ dénivelé : -4

[ 23] LES RIGOLETS f15.5 km / dénivelé ; 685 m
[ 49 ] LA SANCY QUEST { 55 km f dénivelé : 1565 m

»» SECTEUR CHASTREIX

Secteur nature chargé d'histoire offrant

une vue exceptionnelle sur des espaces
protégés et ruraux.

Départ place du village, devant léglise

[ 29 ] LA ROUILLADE / 4.2 km / déniveld : 151 m

[ 40 ] LA CHAMBASSE / 1 km | déniveld ; 638 m

[ 49 ] LA SANCY QUEST 55 km [ dénivelé : 1565 m

forét et plateaux désertiques.

Départ parking en face de Super Murat, route de la Banne
[ 45 ] LE LAC f 4.3 km [ diniveld : 70 m

[ a6 ] LA GACHERIE /6,8 km / dénivelé cazsm Rl
S [ 47 ] UUSCLADE /& km | dénivelé : 345 m

S [ 48 ] LE COL SAINT-LAURENT / 26 km [ dénivelé : 80 m
B[ 49 ] LA SANCY OUEST / 55 km / déniveld : 15 i

; \ @ Descentn du Figobet 8,8km _"t

a1

+» SECTEUR BEAUNE-LE-FROID
Circuit familial trés roulant, avec de belles vues entre Domes et
Sancy. Site pour les gourmands avec points de vente de fromages.

Départ de Beaune-le-Froid, devant léglise
E 1 I LE ERESSOLX [ 6 km |/ dénivelsd : v8r m
[ Liaison ] CHAUTIGNAT

*» SECTEUR MUROL
Beau panorama sur le chiteau et la vallée verte. Accés familial.

Départ de l'Office de tourisme de Murol
[2] GROIRE [ 3.7 km | dénivelé: 6o m
[ 3] LE CHATEAU MEDIEVAL ; &5 km / dénivelé : 76 m

»» SECTEUR CHAMBOMN
Secteur mixte pour les familles et grands
sportifs avec de belles vues sur le massif.

Départ de I'Office de tourisme de Chambon,
petite plage

[ 4] LE LAC [ 4.2 kom [ déniveld : 76 m

[ 51 VOISSIERE /7.2 km [ dénivelé : 166 m

[ 6] LES ANGLES /10.5km f déniveld : 466 m

[ 7] BRESSOULEILLE f 16.2 km [ dénivelé : G16 m

»» SECTEUR SAINT-NECTAIRE
Secteur sportif, varié et technigue
placé sous le signe de découverte 4 la
croisée des sentiers : croix, menhir,
grottes, cascades...

e Départ de 'Office de tourisme
; {35 ] ST ROCH /5.8 km J déniveld - 368 m
[ 36 ] GROTTE DE CHATEALUMEUF

4.5 km [ dénivelé ; 370 m

[ 27 ] PUY D'ERAIGME / 5 km [ dénivelé : 378 m
[ 38 ] FARGES J 21.4 km [ dénivalé : 675 m

»» SECTEUR SAINT-DIERY

Secteur magique offrant une vue sur

le pays des couzes, avec des passages sur
plateaux et en vallée, avec en toile de
fond, les grottes de Jonas.

Départ de Cotteuge, place du hameau

[ 37 ] LES SOURCES f 3.3 km [ dénivelé : 46 m
[33 ] LES GROTTES /8.6 km [ dénivelé : 301 m
[ 34 ] LA BATAILLE /15.6 km [ dénivelé : 649 m

Départ de Saint-Diéry Haut, place de l'glise
[ 32 ] LE CHATEAU / 51 km [ dénivelé s 107 m



»» SECTEUR BESSE
secteur sportif comptant 2
circuits offrant de beaux dénivelés

et 2 circuits « famille » en forét.

Départ Parking du secteur nordique

« Berthaire/Pertuyzat »

[‘-“T ] UESTIVADOUX / 4.5 ki [ dénbeeld 2123w

[ 28 ] PERTUYZAT / 10.6 km J déniw

[ 9 ] PUY MONTCHAL /200 km § dénivald

»» Recommandations pour bien
vivre A VTT

LE VELD TOUT TERRAIN,

C’EST COMME ON VEUT ! MAIS...

- Empruntez les chemins balisés
pour votre sécurité et respectez le
sens des itinéraires

- Me surestimez pas vos capacités
et restez maitre de votre vitesse

- Soyez prudent et courtois lors de
dépassements ou croisements de
randonneurs car le pidton est
prioritaire

- Contrélez U'état de votre VTT et
prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparation

- 5i vous partez seul, laissez votre
itinéraire & votre entourage

- Port du casque est recommandé

- Respectez les propridtés privées
et les zones de cultures

- Attention aux engins agricoles

et forestiers

- Refermez les barrigéres

- Evitez la cueillette sauvage de
fleurs, fruits et champignons

- Me troublez pas la tranquillité des
animaux sauvages

- Gardez vos détritus, soyez discret
et respectueux de environnement
- Soyez hien assuré, pensez au
pass'loisir.

- La pratique du VTT est interdite en
Réserve Maturelle

Les différents circuits sont repéris
par des numeros,

o LA 1< —

»» Trousses de réparation :
disponibles dans les bureaux de
tourisme.

»» g stations gratuites de

lavage /gonflage & proximité des
départs :

Le Mont-Dore, La Bourboule,
Chamban, La Stéle, Murat-le-Quaire,
Saint-Nectaire, Besse et Picherande.
Jetons & retirer dans les bureaux de
tourisme durant les horaires
d'ouverture (compatibles sur toutes
les stations de lespace VTT)

»» 2 points de lavage en libre-service
: Egliseneuve d’Entraigues,
Saint-Diéry-Cotteuges au départ, et
SuperBesse (derriére la gare du
téléphérique de la Perdrix)

»» Douches ; renseignements dans les
bureaux de tourisme, durant les
horaires d'ouverture

»» Point d'accueil ESPACE SANCY VTT
Bureau de tourisme de la Bourboule
51N

»» Locations VTT/VTT & assistance
trique

'.'l.'\\'\\'.ﬁﬂl‘lf.y.l:lf] m

»» Encadrement VTT

WwwLSancy.com

ou bureaux de tourisme des secteurs
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Départ possible Parking de la salle Ils sont ¢ n fonction de leur
polyvalente de Basse difficult® par la ¢
[ 20 ] TOUR DES LACS /22.7 km J dénivelé : 8oa m e »» SECTEUR PICHERANDE »» SECTEUR EGLISENEUVE D'ENTRAIGUES
: E: Circuits sportifs combinant des sectaurs Des itinéraires accidentés pour sportifs, au
»» SECTEUR SUPERBESSE * facile K. st ey boisés et vallonnés entre les Monts Dore et pays “dentre Les eaux” et en bordure nord du
Des itinéraires pour tous les publics, avec des : difficile et wnpiehresingey les plateaux de lArtense. plateau du Cézallier.
= . v g = v o el e DANE LES STATHING DE MONTLGNT
parties roulantes, situés au pied de la station. ol : ll"J'EI'gl'IE s0 @ FI'E - n . Départ Sancy - Gayme Départ au Gite d'étape les Rivaux
Dbt plend hu Slbeohu o i U Pl _ . . B e e e e e SANCY [ 8] BOIS DE GAYME / 5.2 km / dénivels s 143 m [ 12 ] MONTAGNE DU VAR
[ 24 ] LES HERMINES ) a.km f dfihvetd :60m % §4Jl reocnaon - Le Mont-Dore . Besse/Super-Besse . Chastreix . La Bourboule e A [9] VALLON / 6.6 old 1 raticable & pari e i s
5 ] VASSIVIERE | % e o | : i 1 H Ry 10 ]| UESCUDOR [ v4 ken [ dénivels : 335 m [ 73 ] LA CHALX / v.o ke f diénivelé : 367 m
|[ 25 ii’:l]l; IVIERE 5 kn el T i ¢ (hambon-sur-Lac . Saint-Nectaire . Murol . Murat-le-Quaire by ) E " ]Imc NER i dei o, ol it i e pragiond S
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